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Z internetu ste do Wordu skopirovali text. Pa¢i sa vam, nesie v sebe pre vas hodnotné informacie, ibaze je roztahany na
niekolko stran, neforemny, pismo rozhadzané, ... jednoducho prebral vSetky nastavenia, ktoré mal na internetovej stranke,

kde ste ho nasli.

Aby sa z neho stal pre vas dokonaly text, ¢aka vas este klukata cesta: upravit obrazok, zrusit formatovanie, prelinkovanie na
internetové odkazy, upravit nadpisy, vlozit odrdzky, ... teda vylestit ho a naformatovat na Uhladny, dobre vyzerajlci
dokument.

Nechcem, aby ste bludili, aby ste objavovali cestu, ktord uz pred vami niekto nasiel. Pomocou niekolkych jednoduchych

krokov to dokazete. Len sa ich drzte a bezpecne vyjdete z chaosu na druhu stranu.

Tento eBook je doplnkom k videonavodu z méjho webu www.pocitacprezeny.sk

.Recept na pekny recept". Méze vam vsak poslizit ako navigacia pri Gprave akéhokolvek textu

s obrazkom alebo aj bez neho, ktory ste skopirovali z internetu a chcete upravit.

Drzte sa ho krok za krokom a odmenou vam bude Uhladny list A4 s pekne upravenym textom.

Napisala Monika Gahérova pre vSetky odvazne Zeny, Citatelky webu www.pocitacprezeny.sk
® awww.onlineoffice.sk

Prehlasenie:

Tento materidl je informacnym produktom a vznikol spisanim vlastnych vedomosti a praxou overenych skisenosti autorky. Akékol'vek Sirenie alebo poskytovanie
tretim osobam je moZné cez odkaz na internetovej stranke www.pocitacprezeny.sk, kde si ho va$e priatelky mézu kipit' spolu s videonavodom. Dakujem za

pochopenie a vase reSpektovanie. Stiahnutim a precitanim tohto materialu rozumiete tomu, Ze mdZete vyhody informécii vyuZit pre svoj prospech. Za vase uspechy
¢i nedspechy ich aplikaciou v redlnom Zivote ako autorka nenesiem Ziadnu zodpovednost.


http://www.pocitacprezeny.sk/kurzy/recepis/
http://www.pocitacprezeny.sk/
http://www.pocitacprezeny.sk/

Pribeh mnohych odvaznych zien:

Ste spokojné! Skopirovali ste si z internetu
zaujimavy text a vlozili ste ho do Wordu. Dokonca
sa vam tam prilepil aj obrazok ...

To je on:
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Pribeh iba niekol’kych odvaznych zien:

Ste nadSené! Skopirovany text z internetu ste
naformatovali, upravili, prelinkovali, obrazok zmensili
a premiestnili ...

To je on:

§pgnétovg-vgnilkgvg’ smoothie
s mandl'ovym maslom

Co potrebujeme na pripravu?

V prvom rade mixér. Najpraktickejsi asi bude stolny mixér, v pohode viak
pripravite toto smoothie aj s tyéovym mixérom. Z nasledujiceho mnozstva surovin
pripravite asi 0,8 litra smoothie. Ak sarozhodnete pridavat dalé iny,
odporiaéame vaédiunadobu. O zvyiky sa nebojte, vietko vypijete na jeden dusok.
PodFachuti pokojne pridavate akékolvek ovocie (ideilne bobule).

Suroviny:

225 gramov mrazeného $penatu (i uz kvalitnejsi pretlak alebo trhanélisty)
2 polievkoveé lyZice mandfového masla

75 gramov vanilkového proteinu

100 ml plnotuéného gréckeho jogurtu

200 ml vody alebo mlieka

Volitene: mrazené éuéoriedky/maliny/jahody/banan
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Dobri chut!

Racepty z intemetu / smoothis 29.10.2017




Prelinkovanie .......

3
99 CHECK LIST K PRELINKOVANIU:

O oznacim texty s prelinkovanim = internetovym preklikom

O odstranim internetovy preklik



ESte 2 kratke texty sa v dokumente ,tvaria“ ako

internetovy preklik — su podciarknuté a zvyraznené

na modro.

Toto prepojenie sa nezrusilo ani vtedy, ked sme chut!

vymazali Styly. Kedze ich nepotrebujeme, vymazeme ' M

ich ruéne.

1. Oznacte text ,mandlového masla“

2. Na zalozke vlozit’ | prepojenia

klikneme na prepojenie
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3.V okne, ktoré sa otvorilo, vidime v riadku Adresa,
kam je oznacCeny text presmerovany na internete.
Klikneme vpravo na tlaCitko ,,odstranit’

prepojenie®.

Rovnako postupujte aj pri texte ,vanilkového
proteinu” :
e oznacit text
e vlozit’' / prepojenia klikneme na prepojenie
¢ klikneme vpravo na tlacitko ,,odstranit’

prepojenie®.
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Upra\ra hypertextového prepojenia

-

(2 i

Prepojit na:

Existujtici
stibor alebo
strénka

Miesto v tomto
dokumente

Vytvorit novy
dokument

=1

E-mailova
adresa

Zobrazovany text: \mandlového masla

’ Obrazovkovy komentar. .. ]

Kde hladat: | ja_videokurz_recept El
i , posudok - ’ Zélo#ka... ]
Altuginy ] ehook_recept na pekny recept
TLET ] check list_recepis ’ Ciefovy ram... ]
@ obr_1 1 |
Prehladavané | @ obr_2 35
stranky | @) text_druhy
@ text_prey
Naposledy ) text_ukazka z it b
otvorene |l text ukazka z it_pévodny
SToew [l text ukarka upravene hotovo =
Adresa: hitp:/fmojprotein.sk/mandlove-maslo-15 %Odstra’ni_t’prepojenie ]

Cielovy ram: Mové okno
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¢lanku, ten sa obCas hodi, ak ho budete zdielat’ s inymi fludmi = reSpektujete autorske prava.

Takymto spésobom odstranite vietky neuzito¢né internetové prekliky v texte, dajte vSak pozor, aby ste si nevymazali zdroj




Mali sme:

Priprava$pend ilkovéhs hie trvé asi pat minut a chutit bude rdno, na
obed aj vecer. Vd'aka obsahu zdravych tukov zasyti na dihi dobu. Neobsahuje ziadne
pridané cukry, umelé prisady ¢i “chémiu”.

Spenitovo-vanilkové smoothie s mandlovym maslom

Co potrebujeme na pripravu? V prvom rade mixér. Najpraktickejsiasi bude stolny
mixér, v pohode viak pripravite toto smoothieaj s ty¢ovym mixérom. Z nasledujiceho
mnozstva surovin pripravite asi 0,8 litra smoothie. Ak sa rozhodnete pri 3
suroviny, odponi¢ame va$iu nadobu. O zvy3ky sa nebojte, vietko vypijete na jeden
dusok. Podla chuti pokojne pridavajte akékol'vek ovocie (idealne bobule).

Suroviny:

- hisaubpasdieidinsisemaistngls i pretiak alebo trhané listy)
2 polievkovélyzice mandlového masla i

75 gramov vanilkového proteinu

200 ml vody alebo mlieka
Volitel'ne: mrazené cucoriedky/maliny/jahody/banin
Dobru chut’!

- See more at nitp. Ik th
masionysthash kF 1eYk9S dpuf

V dalSom kroku si zoberieme do parady nadpisy.

BlahoZelam, prave ste odstranili z textu NEuzitocné internetové prekliky.

Priprava $penatovo-vanilkového smoothie trva asi pit' minit a chutit bude réno, na
obed aj veder, Vd'aka obsahu zdravych tukov zasyti na dihu dobu. Neobsahuje ziadne
pridané cukry, umelé prisady ¢i “chémiu®.

Spenatovo-vanilkové smoothie s mandl'ovym maslom

Co potrebujeme na pripravu? V prvom rade mixér. Najpraktickej$i asi bude stolny

mixér, v pohode viak pripravite toto smoothie aj s ty¢ovym mixérom. Z nasledujiiceho
mnozstva surovin pripravite asi 0,8 litras; hie. Ak sarozhod pridavat' d'alsie
suroviny, odponicame v4diu nadobu, O zvyiky sa nebojte, vietko vypijetena jeden
diisok. Podl'a chuti pokojne pridavajte ak¢ ek ovocie (idedlne bobule).

Suroviny:

225 gramov. ého Spend i uz kvalitnejsi pretlak alebo trhané listy)
2 polievkové lyzice mandl'ového masla

75 gramoy vanilkového proteinu

100 ml plnotuéného gréckeho jogurtu

200 ml vody alebo mlieka

Volitel'ne: mrazené ¢ucoriedky/maliny/jahody/banén

Dobri chut'!

- See more i hitp ANiIKOVe-SMOotNe-§.
maslonvesthash KF 1eYKOS dpul




